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В Н И М А Н И Е :  

Дошкольное детство - 

огромный путь разви-

тия ребенка. Именно в 

этот период он учится 

смотреть и видеть, слу-

шать и слышать, радо-

ваться и переживать, 

ходить и бегать, гово-

рить. В короткий срок 

он познаёт окружающий 

его мир. Доброжелатель-

ные педагоги нашего 

учреждения умело про-

ведут малышей по тро-

пинкам любви, доброты, 

привьют азы знаний и 

традиций, зажгут в 

маленьком детском 

сердце огонек любозна-

тельности, веры в добро, 

веры в себя!  

РЕЧЬ — система используемых человеком звуковых сигналов, письменных знаков и символов для представления, 

переработки, хранения и передачи информации. Речь является основным средством человеческого общения. Без нее 

человек не имел бы возможности получать и передавать большое количество информации, в частности такую, которая 

несет большую смысловую нагрузку или фиксирует в себе то, что невозможно воспринять с помощью органов чувств 

(абстрактные понятия, непосредственно не воспринимаемые явления, законы, правила и т.п.). Без письменной речи 

человек был бы лишен возможности узнать, как жили, что думали и делали люди предыдущих поколений. У него не 

было бы возможности передать другим свои мысли и чувства. Благодаря речи как средству общения индивидуальное 

сознание человека, не ограничиваясь личным опытом, обогащается опытом других людей, причем в гораздо большей 

степени, чем это может позволить наблюдение и другие процессы неречевого, непосредственного познания, осущест-

вляемого через органы чувств: восприятие, внимание, воображение, память и мышление. Через речь психология и 

опыт одного человека становятся доступными другим людям, обогащают их, способствуют их развитию . 

Дошкольный возраст — это период активного усвоения ребенком разговорного языка, становления и развития всех 

сторон речи — фонетической, лексической, грамматической . Чем раньше будет начато обучение родному языку, тем 

свободнее ребенок будет им пользоваться в дальнейшем  



С Т Р .  2

Врач-психиатр - это специа-

лист с медицинским образовани-
ем. Он наделен правом ставить 

диагнозы, т.к. умеет отличить 

одно заболевание от другого с 
Круг проблем, с которыми обра-

щаются к психиатру - длитель-

ное сниженное или повышенное 

настроение, суицидальные по-

пытки, бред, зрительные и слу-

ховые галлюцинации, эпилеп-
сия, посттравматические рас-

стройства, длительная бессонни-

ца, фобии, панические атаки, 
наркозависимость и другие рас-

стройства личности. Большинст-

во из эти проблем имеют органи-
ческую природу, т.е. они врож-

денные или возникли  в резуль-

тате травмы головного мозга. 
Поэтому для лечения требуется 

назначение фармакологических 

препаратов, которые "наладят" 
работу головного мозга.  

Врач-психотерапевт. Это 

доктор, который имеет медицин-

ское образование, проработал не-

сколько лет врачом-психиатром, 

умеет ставить диагнозы, отличить 
норму от патологии, лечить органи-

ческие заболевания таблетками - все 

как психиатр. Но вдобавок он умеет 
еще лечить словом. Это са-

мый универсальный специалист, 

который может четко определить, в 
каком случае не обойтись без табле-

ток, а когда достаточно курса пси-

хотерапии, чтобы без лишней необ-
ходимости организм не страдал от 

побочных эффектов таблеток, кото-

рые неизбежно наступают. Лечение 
словом врач-психотерапевт может 

проводить сам, а может дать реко-

мендации психологу или клиниче-
скому психологу - в зависимости от 

тяжести состояния пациента и его 

жизненной ситуации  

Психолог - это специалист с 

психологическим образованием. Не 
врач. Не ставит диагнозы. Не лечит 

таблетками. 
Психолог консультирует индивиду-

ально в кабинете один на один, 

соблюдая конфиденциальность. 

Либо обучает целые группы лю-
дей  на тренингах навыкам обще-

ния, продажам, поведению в кон-

фликтной ситуации, лидерству, 
уверенному поведению. Также 

психолог может заниматься препо-

даванием, выявлять способности, 
помогать в выборе профессии.  

Нейропсихолог-клинические 
(медицинские)  психологи, т.е 

специалисты с психологическим, 

немедицинским образованием. 
Знают как проводить диагностику 

развития психических функций 

(внимание, мышление, память, 
воображение), но не ставят диагно-

зы, а передают результаты диагно-

стики врачу,  который пишет за-
ключение и определяет тактику 

лечения. Нейропсихологи занима-

ются коррекцией внимания, памяти 
и мышления, если они не достаточ-

но развиты, чтобы помочь челове-
ку адаптироваться к жизни  

Г А З Е Т А  Д Л Я  Д Е Т Е Й  И  З А Б О Т Л И В Ы Х  Р О Д И Т Е Л Е Й

Психолог, нейропсихолог, психотерапевт, психиатр: к кому 

пойти, чтобы не выбросить деньги на ветер? 

Обратите внимание 

     Дети, к которым 

относятся с уважением 

и поддержкой, более 

эмоционально устой-

чивы, чем те, которых 

постоянно защищают.  

Только прививая 

своему ребёнку опти-

мистичный взгляд 

на мир, вы учите его 

понимать себя, откры-

вать свой внутренний 

мир и мир вокруг .

Сказка про то, как Паша полюбил детский сад 

Жил-был мальчик Паша Ягодкин. 
Мальчик, в общем-то, неплохой, 

но не любил он ходить в детский 

сад. Мама и папа спрашивали у 
Паши, что ему не нравится в дет-

ском саду: 

— Может быть, тебя кто-то обижа-
ет? – интересовалась мама. 

— Наверно, ты ходишь голодным? 

– уточнял папа.
— Ни то и ни другое, — говорил 

Паша. – Мне там скучно без мамы 

и папы. А дети в игру меня не 
берут. 

— Почему? – пыталась уточнить 

мама. 
— Потому что со мной неинтерес-

но, — сказал сын. 

Папа стал мучительно думать, что 
же предпринять в этой ситуации. 

Только ему в голову ничего не 

приходило, и всё оставалось по-
прежнему. Паша продолжал с 

неохотой ходить в детский сад. И 

вот однажды, когда у папы возник-
ли срочные дела, и он отвёл сына в 

детский сад пораньше, случилось 
нечто необычное. А надо сказать, 

что в этот день Паша был первым, 

кто переступил порог группы. 
Мальчик оглядел все игрушки, и 

вдруг заметил маленькое сущест-

во, которое каталось на игрушеч-
ной машинке. 

— Ты кто? – спросил Паша. 

— Я – Егоза. Я всё время живу в 
детском саду и развлекаюсь тут, 

пока детишек нет. 

— А не скучно тебе тут целыми 

днями? 
— Какая ску-

ка? Детский 

сад – это це-
лый мир, в 

котором мне 

интересно, — 
начала расска-

зывать Егоза. 

И тут же пред-
ложила: 

— Давай иг-

рать! 
— Давай, — 

согласился 

Паша. 

И они начали строить сказочные замки, 

в которых живут необычные существа. 

Это было интересно. Паша сам приду-

мал каждому персонажу роль. Игроки 

и не заметили, как в группу пришёл 

следующий мальчик, Слава Тазиков. В 

отличие от Паши, Слава никакой Егозы 

не заметил. 

— Ты во что играешь? – спросил 

Слава у Паши. 
— За этот сказочный замок скоро нач-

нётся битва, — пояснил Паша. – Давай 

ты будешь предводителем Кочующих, 
а я – жителей замка. 

И началась битва. Приходили новые 

ребята, подключались к игре. Станови-

лось всё интереснее и интереснее. 

Победа была на стороне жителей зам-

ка. Ещё бы! Ведь Паше помогала сама 
Егоза, которую, кроме Паши, разгля-

деть никто не мог. 

День в детском саду прошёл заме-
чательно. В 

конце дня, 

когда Паша 
подошел к 

чайнику по-

пить воды, 
неожиданно 

нарисовалась 

Егоза и сказа-
ла: 

— Приходи 

завтра порань-
ше! Мы с 

тобой поигра-

ем в другую 
игру! 

С тех пор Паша стал приходить в 

детский сад первым. Он общался с 

Егозой. И с ребятами Паша подру-

жился. Он так увлекательно играл, 

что ребята, поздоровавшись, сразу 

бежали к нему. 

Со временем Паша забыл, что 

когда-то не любил ходить в дет-

ский сад. А разве такое время ко-

гда-то было?  

Вопросы и задания к сказке 

Почему Паша не любил ходить 

в детский сад? 

Каким образом Паша познако-

мился с Егозой? 

Во что играли Паша и Егоза? 

Кто победил в битве за сказоч-

ный замок? 

«Ребенок-зеркало се-

мьи; как в капле воды 

отражается солнце, так 

в детях отражается 

нравствнная чистота 

отца и матери» 

В.А.Схомлинкий 
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  Психологически благополучный ребе-

нок не тревожится понапрасну. Он любо-

пытен к новому, открыт и активен в освое-

нии к окружающего мира. Но иногда повы-

шенный уровень тревоги ребенка обращает 

на себя внимание родителей. Если он по 

несколько раз перечитывает одни и те же 

книги, смотрит одни и те же мультфильмы, 

отказываясь от всего нового, сильно нерв-

ничает во время контрольных, на уроках 

постоянно переспрашивает, требует под-

робного объяснения, если не удается вы-

полнить задание сразу, отказывается от его 

дальнейшего выполнения, быстро устает, 

утомляется, тяжело переключается на дру-

гую деятельность, долго не может заснуть, 

боится темноты, или крупных животных, 

то уровень его тревожности выше нормы.  

Причины тревожности могут быть раз-

ными. Важно отметить биологическую 

причину. Это индивидуальные особенно-

сти нервной системы ребенка. Специали-

сты отмечают, что тревожное состояние 

является показателем слабости нервной 

системы, хаотичности нервных процессов 

(возбуждения и торможения). Причинность 

лежит в наследственных факторах, особен-

ностях протекания внутриутробного разви-

тия ребенка, течении родов.  

К социальным причинам относятся фак-

торы семейного воспитания. Самой частой 

причиной тревожности являются противо-

речивые требования взрослых к ребенку. 

Часто взрослые имеют совершенно разные 

требования, например, мама запрещает то, 

что разрешает бабушка, или отец то позво-

ляет что-то, то наоборот резко запрещает. 

Детско-родительские отношения и, прежде 

всего, взаимоотношения мамы с ребенком 

становятся частой причиной появления 

тревожности . 

Бывает, что родители навязывают ребен-

ку чуждые интересы, высоко ценимые ими 

самими, например, туризм, бег по утрам 

или плавание. Принудительное участие 

ребенка в делах, которые его внутренне не 

интересуют, ставят его в ситуацию неизбеж-

ного неуспеха, а отсюда и повышенной тре-

вожности  

У ребенка на фоне неспособности оправ-

дать ожидания родителей, понижается само-

оценка, возникает внутриличностный 

конфликт, который в свою очередь, повы-

шает уровень тревоги и закрепляет ее как 

относительно постоянное свойство личности  

Распространенный способ ухода от трево-

ги - превращение ее в заболевание. Эмоцио-

нальное состояние ребенка приходит в нор-

му за счет ухудшения его физического со-

стояния. При часто повторяющихся простуд-

ных, желудочно-кишечных заболеваниях, 

головных болей, и особенно аллергических 

реакций следует подумать о возможности 

внутренне конфликтной жизненной ситуа-

ции ребенка, разрешить которую ему удается 

только ценой собственного здоровья . 

На возникновение тревожности также 

влияет успешность ребенка в школе. При 

чем оценки сами по себе не играют важной 

роли. Важным является то, как ребенок отно-

сится к своей успеваемости. У школьников с 

нормальным уровнем личностной тревожно-

сти удовлетворенность успеваемостью зави-

сит преимущественно от полученной отмет-

ки. Тревожные дети чаще не удовлетворены 

своей успеваемостью, вне зависимости от 

оценок. 

Выраженная тревожность снижает способ-

ность ребенка к концентрации внимания, 

ухудшает воспроизведение информации и 

ассоциативное мышление. Ему нужно боль-

ше времени для восприятия и обработки 

информации, он испытывает трудности в 

запоминании. Таким образом, устойчиво 

высокий уровень тревожности в детском 

возрасте приводит к широкому кругу про-

блем: как к снижению способности к обуче-

нию, так и нарушению формирования струк-

туры личности ребенка в целом . 

Рекомендации родителям  
Необходимо понять и принять тревогу 

ребенка – он имеет на нее полное право. 

Интересуйтесь его жизнью, мыслями, 

чувствами, страхами. Научите его гово-

рить об этом, вместе обсуждайте ситуации 

из школьной жизни, вместе ищите выход. 

Учите делать полезный вывод из пережи-

тых неприятных ситуаций для приобрете-

ния опыта и возможности избежать еще 

больших неприятностей и т.д. Ребенок 

должен быть уверен, что всегда может 

обратиться к вам за помощью и советом. 

Даже если детские проблемы не кажутся 

вам серьезными, признавайте его право на 

переживания, обязательно посочувствуйте 

(«Да, это неприятно, обидно…»). И только 

после выражения понимания и сочувствия 

помогите найти решение выход, увидеть 

положительные стороны. Тип нервной 

системы является врожденным и не подле-

жит «перевоспитанию». Родителям следу-

ет принять и постараться учитывать его 

особенности в воспитании, повседневной 

жизни, обучении. Это значит следить за 

уровнем стресса ребенка, не перегружать 

эмоциями, интеллектуальными и физиче-

скими нагрузками.  

Родителям стоит обратить внимание на 

свое психологическое состояние, свой 

уровень тревожности. Фактор наследст-

венности говорит о том, что ребенок мо-

жет быть тревожен потому, что его роди-

тель имеет такое свойство. Также важно 

помнить, что модель поведения является 

образцом для подражания. Если мама 

проявляет часто тревожность, то для ре-

бенка это становится нормой поведения, и 

он также может начать демонстрировать 

повышенную тревожность. Обращайте 

внимание на то, каким вас видит ребенок – 

спокойным, уравновешенным или нет.  

Необходимо создавать для ребенка 

дома атмосферу психологической защи-

щенности, надежности. Не допускать 

агрессии, угроз, манипуляций. Общение 

должно быть основано на принятии и 

поддержке . 

Детская тревожность



Веселый стих про дни недели 

В понедельник я стирал, 

А во вторник подметал. 

  В среду с медом пек калач, 

А в четверг играл я в мяч, 

В пятницу посуду мыл, 

А в субботу торт купил 

В воскресенье отдыхал, 

Сказки добрые читал. 

Учредители МБДОУ д/с 10 

Сайт http://

sad10.virtualtaganrog.ru/ 

Ответственный за 

рубрику : Педагог-психолог 

Аржановская Е.А. 

   Играем с родителями 

Девиз  


